
 

 

セラヴィ、すみれでは 

施設を退所、病院を退院された方や自宅から一歩出て、地域

で生活をしていきたい方を支援します。 

一人一人の障がい特性に合わせながら、生活能力を向上で

きるよう、プログラムや個別相談を行います。 

地域の中で自信を取り戻していけるように支援をします。 

 

 

☆支援内容☆ 

・ 日常生活のリズムを整えるための支援 

・ コミュニケーションのとり方（仲間、家族、支援者等） 

・ 簡単な食事作りや掃除や片付け、洗濯のやりかた 

・ 交通手段の方法 

・ 金銭、服薬、時間の自己管理 

・ 体力づくり（散歩やストレッチなどの運動） 

 

                          

 

 

 



 

 

☆利用方法☆ 

・病院のワーカー、もしくは市町村の福祉課担当者に相談をし、

見学・体験をしてから登録できます。 

・サービス利用希望者はお住まいの市町村窓口に利用希望を

申し出て、申請手続きを行ってください。 

・飯能市と日高市に事業所があります。 

・利用は原則 2年間です。 

（但し引き続き支援が必要と判断された方は、3 年間まで利

用可能です） 

※利用料がかかる場合があります。お気軽にお問い合わせ

下さい。 

 

 

○両事業所とも、仲間と一緒に食事を作り(調理実習)、時には

冗談を言い合ったり、時には真面目に語り合あったりしながら、

活動をしています。 

○体調に合わせて無理せず、活動できます。 

抱えている悩みも、一緒に通っている仲間に話したり、職員に

話をしたり、一人ではないと感じられる場所です。 

○アットホームでほっとできる場所で、仲間と一緒に色んなチャ

レンジをしていきませんか？ 

 

 



 

生活支援事業所 セラヴィ 

生活支援事業所 すみれ 



 

開所 

９：３０～１５：３０ 

月曜日～金曜日 

閉所 

土日祝日、夏季休暇、年末年始 

 

 

 

 

 

 

★すみれホームページアドレス http://sumire.byoubu.com/ 

検索：『生活支援事業所 すみれ』  

NPO法人あおーら 

 
生活支援事業所セラヴィ 

生活支援事業所すみれ 

 

生活支援事業所 セラヴィ 

〒３５７－０００４ 

埼玉県飯能市新町２４－５ 

TEL/FAX ０４２－９７１－５１１６ 

 

生活支援事業所 すみれ 

〒３５０－１２０５ 

埼玉県日高市原宿３５３－１３ 

TEL/FAX ０４２－９８５－８５３５ 

 


